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I. Lee atentamente los enunciados y completa con las palabras del recuadro. 

 

 

1.- La _________________ es el proceso por medio de la cual el organismo 
obtiene de los alimentos y bebidas ingeridos los nutrimientos que necesitan. 

2.- Los _________________ son las sustancias básicas que el organismo necesita 
para hacer un buen funcionamiento. 

3.- Las__________________ provienen de alimentos de origen animal y de origen 
vegetal y el organismo los utiliza para formar y reparar tejido. 

4.- Los _________________ proporcionan energía y se encuentran principalmente 
en cereales, el maíz, el arroz, avena, trigo, tubérculos. 

5.- Las __________________ se encuentran en los aceites, en ciertos vegetales 
y en algunas semillas como el cacahuate, el girasol y el ajonjolí. 
 

II. Escribe dos problemas causados por la mala alimentación. 
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

III. Contesta correctamente las siguientes preguntas 

1. ¿Qué entiendes por contaminación? _________________________________ 

2. ¿Qué evita la contaminación? ______________________________________ 

3. ¿Quién produce la contaminación? __________________________________ 

4. ¿Qué actividades producen la contaminación? _________________________ 

5. ¿Cómo se llama al conjunto de plantas que forman un ecosistema? 
______________________________________________________________ 

6. ¿Cómo se llama el conjunto de animales que forman parte de un ecosistema? 
______________________________________________________________ 

Nutrientes     carbohidratos      nutrición     grasas      proteínas 
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IV. Observa detenidamente los dibujos de la célula animal y vegetal 
Compáralas, y responde las siguientes preguntas: 

 

1. ¿Qué organelos se encuentran en la célula vegetal que no están en la 
célula animal? _____________________________________________ 
 

2. ¿Qué organelos son comunes a ambas células? 
_________________________________________________________ 
 

3. ¿Hay algún organelo que esté presente en la célula animal y no en la 

vegetal? _________________________________________________ 
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V. Observa el dibujo con atención y contesta las siguientes preguntas: 

 

1. ¿Cuántos pulmones tenemos? ________________________________ 

2. ¿Qué parte del aparato respiratorio está presente también en el aparato 
digestivo? ________________________________________________ 
 

3. ¿Dónde se encuentran los bronquios? __________________________ 
 

4. ¿Cuántas divisiones tiene cada pulmón? ________________________ 
 

5. ¿Cuál es la relación entre la respiración y la circulación? 
_________________________________________________________ 

 
6.  ¿Cuál es la relación entre la respiración y la digestión? 

_________________________________________________________ 
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OBSERVACIONES: El trabajo debe estar limpio, bien presentado, sin errores 
ortográficos y debe ser sustentado en la fecha estipulada por el docente 

VI. Dibuja en un octavo de cartulina el sistema circulatorio del ser humano e 
indica el nombre de cada una de sus partes y explica tu trabajo a la 
profesora el día de la sustentación de la recuperación. 
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